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Proč biopotraviny?

V polovině roku 2005 téměř dvě třetiny domácností ve vyspělém světě kupují biopotraviny a ročně za ně utratí více než 25 miliard dolarů (600 miliard Kč). Proč stále více lidé při nákupu potravin dává přednost „bio variantě“?

Chuťový zážitek

Chuť potravin je pro většinu konzumentů její nejdůležitější vlastností. Bio ovoce a zelenina obvykle rostou pomaleji a mají nižší obsah vody, což může přispívat k jejich „plnější chuti“. Někteří lidé říkají, že rozdíl mezi bio masem a běžným je ohromný – pravděpodobně díky tomu, že zvířata bývají v ekologickém systému vystavena menšímu stresu, jsou krmena co nejpřirozenější stravou a většinu času stráví venku na pastvě. 

Otázka zdraví

Pro mnoho lidí je zdravotní aspekt potraviny také velmi důležitý. Téměř čtyři z deseti zkoumaných konvenčních potravin obsahují zbytky pesticidů. Jelikož v ekologickém zemědělství je používání chemických pesticidů zakázáno, v biopotravinách se pesticidy buď neobjevují vůbec nebo jen v nepatrných množstvích. 

Zatímco na světe bylo utraceno stovky tisíc konvenčních zvířat kvůli nemoci šílených krav (BSE), touto nemocí nikdy neonemocnělo zvíře narozené a vychované na certifikovaném ekologickém statku. 

Řada studií prokazuje vyšší obsah některých vitamínů a minerálů v některých druzích bio ovoce a zeleniny. 

Dokonce i zpracované biopotraviny jsou jiné – ztužené tuky, umělá barviva, ochucovadla a další přídatné látky běžné v konvenčních potravinách pravidla výroby biopotravin zakazují. 

Kouzlo zvířat

Všechna zvířata na ekologických farmách jsou chována v co nejpřirozenějších podmínkách, s možností výběhu na pastviny a dostatku prostoru pro svůj přirozený způsob chování. Zvířata nesmějí být dlouhodobě uvázána, nesmějí jim být rutinně podávána antibiotika, jen v nejnutnějších případech onemocnění. Zkracování ocasů prasat či usekávání zobáků kuřat a další velmi bolestné operace, běžné v konvenčních velkochovech, pravidla ekologického chovu zakazují. 

Ptáci a včely

Výzkumníci prokázali, že na ekologických farmách bývá větší množství a rozmanitost hmyzu, ptáků a divoce rostoucích rostlin než na konvenčních farmách. 

Pesticidy, běžně používané v průmyslovém zemědělství, zabíjejí půdní organismy a hmyz a tak ničí zdroj potravy pro ptáky a drobné savce. 

„Bio“ je chráněno zákonem
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Používání termínu „ekologické zemědělství“ a označení „Bio-Produkt ekologického zemědělství“ je přesně stanoveno podle zákona o ekologickém zemědělství. Pěstování a zpracování biopotravin se řídí přísnými pravidly. Zelené logo „Bio – produkt ekologického zemědělství“ vám zaručuje, že biopotraviny jsou opravdu ty pravé, pocházející z ekofarmy.

O svém zdraví rozhodujeme sami

Je na čase transformovat zemědělství na udržitelné podnikání, založené na systémech, které mohou být používány po staletí – ne desetiletí – aniž by byly podkopány zdroje, na níž je zemědělská produktivita závislá. Zbývá otázka: jak to udělat. 

Způsob, kterým my, spotřebitelé, utrácíme peníze, je jedním z nejdůležitějších voleb, které činíme:  

· Pokud budeme své peníze utrácet za potraviny pocházející z ekologicky vypěstovaných surovin a vyrobených co nejblíže místu spotřeby, podporujeme dlouhodobě udržitelný způsob výroby potravin. 

· Pokud kupujeme místní biopotraviny, dáváme svůj hlas krátkému, jasně čitelnému potravnímu řetězci – řetězci, který podporuje osobní vztah mezi lidmi a půdou.

· Podporujeme způsob hospodaření, který přibližuje konzumenty a producenty, a zemědělci dáváme možnost vyprávět svůj příběh: měl by to být dobrý příběh, ať už má bio značku nebo ne - čisté potraviny, vypěstované bez pesticidů, zvířata, se kterými se zachází eticky. 

· Dalším důvodem proč kupovat biopotraviny je, že zemědělství má vliv na to, jak vypadá krajina – vaše peníze utracené za potraviny ji mohou pomáhat chránit. 

My, konzumenti jídla, jsme ve skutečnosti jeho nejdůležitějšími producenty. S každým rozhodnutím, které činíme při koupi potravin, pomáháme vytvářet svět, ve kterém chceme žít, sousto po soustu.

-----------------------------------------------

PRO-BIO svaz ekologických zemědělců je celostátní sdružení ekozemědělců České Republiky se sídlem v Šumperku. Je to nevládní nezisková organizace, která v České republice prosazuje a podporuje ekologické formy hospodaření a spotřebu biopotravin. Svaz zastupuje zájmy svých členů - ekozemědělců, zpracovatelů a prodejců biopotravin, škol i spotřebitelů - a vytváří podmínky pro dialog, spolupráci a rozvoj ekologického zemědělství i ekologické výchovy. PRO-BIO propaguje ekologickou produkci a služby svých členů, pomáhá s přechodem na ekologický systém hospodaření, řeší odborné i administrativní problémy, podporuje prodej, propagaci bioproduktů, vzdělávání a zastupuje zájmy členů vůči kontrolní organizaci či státním orgánům. V ČR zatím existuje deset regionálních center svazu. Členů svazu PRO-BIO stále přibývá, v současnosti jich přes 500. S cílem podat veřejnosti ucelený výčet informací o českých ekologických farmářích, zpracovatelích, poradcích, prodejcích a spolupracujících organizacích spravuje internetové stránky www.pro-bio.cz.

PRO-BIO prodej a marketing biopotravin je pobočkou Svazu PRO-BIO a poskytuje poradenství ve všech aspektech marketingu, odbytu a prodeje biopotravin a bioproduktů. Pobočka také řídí a rozvíjí profesní svaz maloobchodníků s biopotravinami a síť registrovaných a certifikovaných prodejen, restaurací, bio klubů, prodejen na farmě a dalších odbytových míst, nabízejících biopotraviny. Pobočka se stará o propagaci této sítě prodejních míst.

Další informace u koordinátora akce Měsíc biopotravin:

Tom Václavík

PRO-BIO prodej a marketing biopotravin 

Tel.: +420 541 263 456, 777 082 448

E-mail: tom.vaclavik@pro-bio.cz, tom@greenmarketing.cz
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